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Ekoturistai surf
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Costa Rica ar absolut inget fattigt land utan kallas ofta Cer
Schweiz. Detta pa grund av landets neutrala
konflikter, dess vackra natur $
benamns i,folkmun ”Coffe
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osta Rica ir definitivt inte som
andra linder i Centralamerika.
Trots oroligheter bland grann-
linderna haller Costa Rica stin-
digt en lugn och lag profil. Ett
kraftigt bevis pa dess fredlighet 4r att de inte
har nigon armé. A andrasidan hiller USA lan-
det bakom ryggen och Costa Rica har fitt ta
en hel del pikar f6r detta. Konflikter dr négot
man héller sig undan, och diplomatin och
konfliktridslan ir faktiskt négot som iven
slagit rot i befolkningen. Man ler hellre och
haller med dn att tjafsa. Uppfattningen om att
costaricanerna ir extremt vinliga ir sikert till
stor del sann, men du skulle inda aldrig f reda
pad om de inte tyckte om dig, eftersom det vore,

ja, oférskimt.

LANDET MED DET DELADE KLIMATET

Storleksmissigt dr Costa Rica ett ganska litet
land, men backar definitivt upp devisen “det
ar inte storleken som riknas”. Landet har sdvil
regnskogar som vulkaner, tropiker, torrs kli-
mat och svinkalla bergsmassiv. Landet delas
pa lingden av ett bergsmassiv som stricker sig
rake igenom hela Costa Rica. Bergsmassivet
fungerar dven som en klimatklyvare — pa vist-

sidan mot Stilla havet ir det torrt och varmt,

Pimp my ride Costa Rica style: Tva stolta piloter poserar
framfér sitt "nylackade” plan. Fullspickad med den senaste
teknologin. Observera en fasttejpad GPS pa styrstaget.
Quads ir ett maste i dessa trakter. Det rika djurlivet i Costa
Rica dr unikt. Mogna réda kaffebonor pa buskar i Monte-
verde.
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pa den karibiska tropiskt och fuktigt och i mit-
ten vixer regnskog runt den héga bergskedjan
Cordillera. Aven kulturellt och kulinariskt
skapar berget en grins. P4 den vistra Stilla
Havssidan ir det en mer latinamerikansk pra-
gel pé savil kulturen som maten och pa den
karibiska sidan dr det mer vistindiska inslag i
kulturen och maten har ofta ingredienser som

curry och kokosmjslk.

AMERIKANERNAS FAVORIT

Costa Rica 4r nistan som en extra delstat till
USA. Landet har bland annat blivit en fristad
for amerikanska jetsettare som tycker act USA
blivit fér konservativt och trikigt. Men ame-
rikaner 6ver lag idlskar Costa Rica och det ir
vildigt ménga som tillbringar all sin lediga
tid hir. Antingen dr man hir pd semester, eller
s4 har man dragit sig tillbaka pé alderns hést.
Andra vistas dir manadsvis eller si har man
gomt sig pd Costa Rica fér att man av tvivel-
aktiga anledningar fitt det hett om 6ronen
hemmaiUSA ...

Oavsett anledning, si fir de ungefir
dubbelt s mycket for sin dollar i Costa Rica
jamfore med i USA. Amerikaner tenderar att
semestra pd sammasstille och i Costa Ricasd ir
en av dessa stillena Jaco som ligger lings med
norra Puntarenaprovinsen vid Stilla havskus-
ten, cirka tvd timmar frin San José. Hir finns
madnga soldyrkare, bittre hotell och en del res-
tauranger med hogre ambitioner. Den frimsta
lockelsen hir 4r inda surfingen och den haller

hog klass. P4 Playa Hermosa, cirka tio minu-

ter frdn Jaco, halls varje ar den internationella
surftivlingen Quicksilver Surf Championship
som lockar ménga av virldens bista surfare.
Du kommer formodligen att borja din resa
iSan José och det ir troligtvis den plats i Costa
Rica som du kommer att gilla minst. ”Chepe”,
som lokalbefolkningen kallar San José, var si
sent som pé so-talet en jordbruksstad och har
idag exploderat till en kosmopolitisk huvud-
stad med skyskrapor, kontor, gallerior, snabb-
matsstillen och industriomraden. Detta har
skett i fér snabb takt och dirmed dven skapat
en slum med stora fattiga fororter. Varje stad
har sin charm och nir det giller San José si
kan den varavird att stanna i ett par dagar om
du gillar marknader eller om du ir fascinerad
av hur rikedom samsas sida vid sida med stor

fattigdom.

BORJA HAR OCH RES RUNT

Frin huvudstaden kan du sedan bege dig ét
vilket viderstreck du vill beroende pé vad du 4r
ute efter. Act hyra bil och landvigen uppticka
Costa Rica ir det absolut roligaste och vack-
raste sittet act uppleva landet pd. Man férund-
ras over hur ldct och snabbt det gér att ta sig
frin den enadnden till den andraavlandet och
over hur landskapet férindras. Du kor frin
kust och ligland med palmer, till hégland och
tropisk regnskog pd bara nigon timme. Det ir
s4 gott som ofarligt att resa genom landet pd
egen hand och med egen bil. Det som gér det
hela lite strapatsrikt ir att vigarna kan vara lite

besvirliga och manga ginger ir de avstingda




"Pa Playa Hermosa halls varje ar den internationella surftavlingen Quick-
silver Surf Championship som lockar manga av varldens basta surfare.”

VISSTEDU ATT? overallt. Den har nastan blivit en nationalsymbol. ... iCosta Rica dr det vanligt att man ger kaffe till

... kl07.00 s@nder alla radiostationer exakt samma ... Costa Rica har 2-40 jordbavningar varje manad, bebisarinappflaskan?

program, som borjar med nationalsangen, f6ljt av men de arsa sma att de knappt marks och det ar ... snabbmatskedjor sasom Mc Donalds levererar hem
nyheter och information fran regeringen som anses valdigt sdllan som de 6verstiger 5 pa Richterskalan. till hushallen?

behovas spridas. ... tjurfaktning existerar pa Costa Rica, men tjuren ... barnfar sin faders efternamn och moderns

... oxkérran ar Costa Ricas motsvarighet till var blir nastan aldrig skadad och ofta ar det tjuren som efternamn. Oftast skriver de ut hela efternamnet, men

dalahéast och du ser farggrant malade oxkarror nastan vinner. moderns efternamn figurerar dven bara med initialer.



pa grund av den kraftiga nederb6rden. Man
tar sig dock runt 6verallt hyfsat enkelt med
jeep, och den stundvis skakiga vigen forstir-
ker kidnslan av att vara pd dventyr. Hir dr det
verkligen 4-hjulsdrift som giller.

Hur macho det 4n kinns att flinga runt i

en jeep s borde du testa att flyga dtminstone

en av dina resestrickor i landet. Flygbolagen
Sansa och Nature Air trafikerar luften mel-
lan de tva storsta flygplatserna. Arct flyga ir
ett mycket billigare alternativ till att hyra bil,
sirskilt om du viljer det billigare Nature Air.
Du far da dessutom en fantastisk flygupple-
velse dir du pé nira hall kan fi en underbar
vy och utsikt eftersom planet inte flyger sa fas-
ligt mycket hogre in de hogsta bergstopparna.
Njut av att se det vackra, grona landet och
bergen breda ut sig under dig. Du kommer
att kinna dig som Indiana Jones. Propeller-
planen dr mycket smé och det finns inga dér-
rar in till cockpit si du har en utmirke utsikt

over den egenhindigt fasttejpade GPS:en pa

130 meter upp i luften. Virldens snabbaste och lingsta
Canopy Tour finner du i bergen i Monteverde. Absolut virt
en omvig. Histar dr vanliga husdjur och transportmedel.

rodret. Ett litet dventyr i sig kan man siga.
Monteverde ligger pa bergmassivet som
klyver Costa Rica pa lingden. Monteverde
betyder Det Gréna Berget och som namnet
antyder dr det hir en riktig lummig och frodig
hojd. Det var inte sirskilt linge sedan en resa
upp till Monteverde tog flera dagar och varalle
annat dn problemfri. 1951 anlinde en grupp
Quakers som limnat USA fér att undkomma
militdrtjinstgéring. Quakers, som ofta for-
vixlas med Amish-folket, ir en religids rorelse
som hyllar ”det inre ljuset” och gér detta utan
nagon prist eller annan ledare. Quakersimmi-
granterna bosatte sig i Monteverde och byggde

de forsta viigarna upp dit.

MONTEVERDE - DET GRONA BERGET

Idag dr det betydligt littare att ta sig upp i ber-
gen, tack vare dessa vigar. Dirmed inte sagt
att det 4r ldtt. Vigarna bestar av jord och sten
med mingder av kratrar och hél. Vil uppe pa
1 500 meter dver havet hittar du tropiska regn-
skogar och ett klimat som bestdr av fuke, fuke,
och lite fuke pa det. Trots att Costa Rica som
helhet har enormt manga dagar med sol, s dr

detsillsyntatt det ens finna en enda hel soldag

per ar hir uppe. Det ir molnigt och regnigt
och det ligger stindigt en tunn dimma i luf-
ten. Det betyder inte att det alltid 4r kyligt,
dven om det pé kvillarna kan bli aktuellt med
lingirmad tréja och lingbyxor. Monteverde
har idag blivit en tillflyktsort frin virmen
och hettan i storstiderna och det finns en stor
mingd s kallade escapes och spaanliggning-
ar. Livet och tempot hir uppe ar lugnt och det
ir andiktigt att sitta och lyssna pa alla djur,
andas den krispiga luften, gi i tjugo graders
virme och samtidigt svalkas av den fukrtiga
dimman. Du befinner dig bokstavligen uppe
bland molnen. 1989 bérjade man odla kaffe i
Monteverde och kaffet blev snabbt populirt.
Det har en speciell smak tack vare klimatet pa
Monteverdes hoga hojd och att man dessutom
sitter stort virde pd att odla ekologiskt gor inte

saken simre.

ACTION | MONTEVERDE

Monteverde ir inte bara en tillflykesort for
dem som vill varva ner eller ilskar natur och
djur. P4 senare ar har Montereverde blivit ett
dventyrsomrdde med aktiviteter som pi ett

harmoniske sitt inférlivats i miljon. Det finns

"Har du redan varit pa kryssning och bara stigit av i Puerto Limon, sa

har du definitivt inte varit i-

heten av att uppticka Costa Rica”

Costa Rica
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bade positiva och negativa uppfattningar om
detta, men man anser om detkrévs lite fart och
ke for att minniskan skall f4 upp 6gonen for
den eko-kris vi har idag och detta dr ett sdtt for
folk att f4 komma i kontakt med regnskogar

"Samlingsplats for surfare, backpackers, dventyrare och forra generatio-
nens backpackers som idag har vuxit upp till kringflackande jetsetare”

och kanske f4 sig en tankestillare.

Hir kan du svinga dig i linbanor, dven kal-
lade canopy eller ziplines, i hoga hastigheter
bland regnskogens tridtoppar och se ovanliga
djur, enormt vackra trid sam, for en del min-
dre vigade, iven sina liv passera revy framfor
ogonen. Gillar du héga héjder och samtidigt
vill se massa djur i ett lugnare tempo 4n lin-
banorna, s& kan du vandra lings hingbroar i
tridtoppshojd. Runt Monteverde kan du dven
ge dig ut vulkanhiking eller vandra runt i kaf-
feodlingarna. Hir finns ett extremt rike viixt-
och djurliv. Bland annat finns éver 400 sorters
orkidéer och 30 varianter av kolibrier.

Costa Rica ir en anhalt ocksd for de stora
kryssningsrederierna. Har du redan varit pd
kryssning och bara stigit av i Puerto Limén,
s4 har du definitivt inte varit i nirheten av att

Vad resebyran glomde beritta
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uppticka Costa Rica. Det som finns och sker
i Puerto Limén dr nagot helt annat och har
anpassats till turismen kring kryssningsfar-
tygen. Det hir ir en riktig hamnstad och det

ir exakt vad den har anpassats till. Det hir ir

inte det riktiga Costa Rica, s vi foreslar att du
sonika struntar i staden. Aker du bara nigon
timme uppét eller nedic lings kusten, eller
indt landet sd forandrar sig landet omedelbart

och bérjar visa sig fran sin vackra sida.

DET VERKLIGA SURFPARADISET

Det surfas mycket i det turistiga Tamarindo-
omridet och visst dr vigorna utmirkta hir.
Surfare som verkligen ir seridsa i sitt utévande
av sporten har diremot arbetat sig ned lings
kusten till omriden som inte ir lika hyste-
riskt besokta. Hir dr stimningen mer layed
back och omridet ir inte fullt si dversillat
med amerikaner. Mal Pais och Santa Teresa
har blivit samlingsplatser f6r surfare, back-
packers, dventyrare och forra generationens
backpackers som idag har vuxit upp till kring-

flackande jetsetare. Det dr en metropol f6r den
sistndmnda gruppen som bestdr av ett vilbe-
medlat ging med ett utbrett nitverk som har
hus och semestervaningar lite varstans i olika

virldsdelar och som inte behdver géra minga

knop for brédfédan. Men hir hittar du dven
svenskar, italienare, tyskar, australiensare,
israeler, norrmin och en och annan vilberest
amerikan. Stimningen ir avslappnad, min-
niskorna ir avslappnade och folk tenderar att
hinga hir i manader bara for att umgds, men
framforalle for act surfa. Vill du uppleva den
dkra surfatmosfiren s dr det hit du ska bege
dig.

Hir finns bland annat virldens bista och
surfsikraste stillen. Sa gott som varje dag
erbjuder havet bra och stadiga vigor eftersom
de har rullatin langt utifrdn Stilla havet. Dess-
utom bestér stora delar av kustremsan av sand-
botten, sa det gor inte lika ont for nyborjare att

ldra sig surfa dir.

www.escaped3so.com

www.escapeadso.com
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— pd svensk

pa ESCAPE 360° har ju alltid gillat surfing och dterkommande
e ‘@,“skrivit om sporten. Nir vi fick hora talas om en svensk surfskola
‘ pa Costa Rica kunde vi inte hélla oss borta, utan sig det som ett
ypperligt tillfille att verkligen ta tempen pa det svenska surfklimatet.
Surfakademien har surfskola under vinterhalvaret pa Costa Rica och dr
beldgen i surfmekkat i Santa Teresa omradet.

Surfakademien startades 2006 av tre surfande svenska killar. Alla tre
har de senaste dren arbetat med framgéngsrika féretag inom bland
annat reklam och PR, men kinde att de stindigt dterkom till surfen

for ate bli “hela” som minniskor. Idén om surfskolan dok upp och sagt
och gjort sa slog de sina kloka huvuden ihop och beslutade sig for att
forsoka leva pd sin hobby. De hade ocksa upplevt det 6kande intresset

for surfing i Sverige och kidnde att tiden var mogen for att starta en

TEXT: CHRISTER JOHANSSON FOTO: CHRISTIAN ASLUND

surfskola. Dels for att kunna surfa sjilva, dels for att kunna arbeta med
det de dlskar och samtidigt var hogst delaktiga i spridandet och utveck-
lingen av surfingen i Sverige. Surfakademien startade sitt surfcamp i
Biarritz i Frankrike och man hade som milsittning att fa etcthundra
deltagare. Ndr sommaren var 6ver hade man haft tvihundratjugo del-
tagare och succén var ett faktum. 2007 férlingde de vistelsen i Biarritz
for att kunna hantera den stora efterfrigan. En del av affirsidén har
varit att kunna erbjuda surfcamps i olika delar av virlden. D4 skulle
man kunna férlinga surfsisongen, sirskilt for egen del, men dven
skapa mojligheter for fler deltagare att kunna delta. Dessutom skulle
man kunna erbjuda olika svarighetsgrader fér mer erfarna surfare.
Diremot vill man alltid kunna utbilda savil nyborjare som erfarna

surfare pi samma stille. Julen 2006 6ppnade grabbarna ett surfcamp i

Santa Teresa/Mal Pais pd Costa Rica. Effekten av detta blev att mdnga
av de som varit pd surfkurs i Biarritz anmilde sig till campet i Costa
Rica ocksd, vilket var en vilkommen éverraskning fér Surfakademien.
Vilka dr det da som kommer for att lira sig surfa? For det forsta blev vi
—négot fordomsfullt — positivt éverraskade av att det nistan ir femtio
procent tjejer. Den andra éverraskningen var att aldrarna varierade
fran femton till fyrtio ar. Bland deltagarna fanns allt frén studenter
till forskare i epilepsi, egna foretagare inom kapitalférvaltning och I'T-
konsulter. Stimningen var otroligt avslappnad pa campen och de flesta
bodde tillsammans och 4t gemensamma méltider, men det var dven
familjer som bodde pé andra hotell & bungalows, som dék upp med
sina séner och dottrar och gemensamt forsokte timja naturens krafter

pa surfbridan. Lirarna dr bra och grupperna smd, s alla far den tid

man behéver i ritt grupp med rite svarighetsgrad. Hade man aldrig
tidigare sttt pa en surfbrida, lirde man sig d&tminstone att sta kvar
pa vigen innan veckan var 6ver. Vill du sjilv gora det sa borja med ett

besck pa www.surfakademin.se.

Surfen idr bist i gryningen och vid solnedgdngen. Surfakademins finest:
grundarna Jens Holmér och Peter Sahlberg (ovan t.h.). Surfing ir mer éin
védgor, detir torrsim och poolparty ocks.




